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= Abstract = 

Tinea Barbae Caused by Trichophyton mentagrophytes 
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Departments of Dermatology1, Laboratory Medicine2 and Pathology3, College of Medicine, 
Dongguk University, Gyeongju, Korea 

Department of Dermatology, College of Medicine, Yeungnam University4, Daegu, Korea 

Tinea barbae is a dermatophyte infection of the bearded areas of the face and neck. The incidence of 
tinea barbae has decreased as improved sanitation. We report a case of tinea barbae in a 49-year-old-man, 
who presented with relatively well-defined erythematous patch with pustules on the upper lip. A fungal 
culture from tissue of the lesions was grown on Sabouraud's dextrose agar and showed typical 
Trichophyton mentagrophytes. The nucleotide sequence of internal transcribed spacer for clinical isolate 
was identical to that of Arthroderma vanbreuseghemii IHEM 4411. The patient was treated with oral 
itraconazole for 3 months. The skin lesions improved 3 months after treatment, and recurrence has not 
been observed. [Korean J Med Mycol 2014; 19(1): 13-17] 
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서  론 
 

수염백선 (tinea barbae)은 성인 남성의 콧수염, 

턱수염에 있는 모낭과 주위의 피부에 발생하는 

진균질환으로 주로 동물과 접촉이 잦은 농부에서 

호발하는 경향을 보인다. 임상적으로 몸백선과 같

은 얕은형과 독창과 유사한 깊은형으로 분류할 

수 있다. 원인균은 얕은형의 경우 Trichophyton(T.) 

rubrum이 대부분이며, 깊은형의 경우 T. menta- 

grophytes, T. verrucosum과 Microsporum(M.) canis 

등 동물친화성 균이다1-3. 

국내피부과 문헌상 T. mentagrophytes에 의한 수

염백선은 1982년 Lee 등4이 처음 보고한 이래 현

재까지 총 21예가 보고되었으나4-6, 그 원인균은 

주로 형태학적으로 동정되었으며 분자생물학적 

분석을 보완적으로 이용한 예는 아직 없다. 
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염증의 현저한 호전을 보였다. 이후 3개월 간 치

료를 지속하여 경미한 반흔을 남기고 호전되었으

며 이후 6개월 동안 외래 추적관찰 하였으나 재

발 소견은 없었다. 

 

고  찰 
 

수염백선은 tinea sycosis, barber's itch로도 불리

는 질환으로 수염이 존재하는 남성, 특히 가축과 

접촉이 많은 농부에서 호발하며, 피부병변은 얼

굴과 목의 수염부에 일측성으로 발생하는 모낭

성 농포와 결절상 농포를 보인다1-3. 

본 증은 임상적으로 얕은형, 깊은형으로 분류

할 수 있다. 얕은형의 경우 몸백선과 유사하게 

중심부는 깨끗하고 표재성 가피로 덮혀있으며, 

주변부는 수포성 농포가 관찰되고, 얕은형은 대

부분 염증은 심하지 않다. 깊은형은 서서히 발생

하고, 독창과 유사하게 부종성 농포성 결절을 형

성하며 모발은 쉽게 빠지고 탈모된 모공에서 농이 

배출된다1,2,7. Kim 등6의 보고에서는 가피성 판, 농

포의 양상을 보이는 얕은형, 모낭성 구진으로 나

타나는 모공형, 농포성 결절로 나타나는 깊은형

의 세 가지로 분류하기도 하였다. 본 증례는 윗

입술에 다발성 농포와 홍반성 반이 관찰되었고 

병변부 모발은 쉽게 탈락되어 임상적으로 Kim 

등6의 분류에 따라 모공형에 적합하였다. 

T. mentagrophytes는 모든 백선증의 원인균 중 

약 8%를 차지하며, 개, 고양이, 토끼, 햄스터 등

의 동물에서 분리된다8-10. 수염백선의 원인균으로 

T. mentagrophytes가 동정된 국내에 보고된 21예 

중 1982년 Lee 등4은 깊은형 1예를 보고하였으며, 

2006년 Kim 등6의 보고에서 T. mentagrophytes가 

분리된 19예 중 모공형은 10예, 깊은형은 9예이었

고, 2007년 Lim 등5은 깊은형 1예를 보고하였다. 

전체적으로 T. mentagrophytes에 의한 수염백선은 

모공형 10예, 깊은형 11예가 각각 보고되어 그 

빈도가 유사하였으며, 본 증례에서도 T. menta- 

grophytes에 의한 모공형의 수염백선이었고, 환자

가 집에서 기르던 개가 감염원이었음을 추정할 

수 있다. 

Kim 등6의 보고에 따르면 수염백선 환자 76명 

중 36명에서 병발백선이 있었으며 이 중 진균배

양검사에서 양성을 보인 59명 중 19명이 병발백

선과 수염백선 병변에서 같은 균종이 배양되었다. 

이러한 결과를 통해 수염백선의 자가접종 가능성

에 대해 생각해볼 수 있다. 본 증례의 경우 병발

백선은 관찰되지 않았다. 

진단은 병변부의 KOH 검사와 진균배양으로 

이루어지며 조직생검상 모발 주머니 주위의 염증

세포 침윤과 모발줄기 주위의 균사를 관찰할 수 

있다1,2,11. T. mentagrophytes는 사부로 포도당한천

배지에 실온 배양 시 빠르게 성장하는 담황색의 

과립모양의 표면을 갖는 균집락이 관찰되며, 이 

집락을 슬라이드 배양표본으로 만들어 현미경으

로 관찰하면 작은 구형의 소분생자 및 나선형 균

사들이 관찰된다. 본 증례에서는 병변부에서 시

행한 KOH 검사에서는 균사가 관찰되지 않았으

나 사부로 배지에서 1주 간 실온 배양했을 때 

빠르게 성장하는 담황색의 과립모양의 표면을 갖

는 균집락이 보였고, 이 집락을 슬라이드 배양표

본으로 만들어 현미경으로 관찰한 결과 작은 구

형의 소분생자 및 나선형 균사 및 대분생자가 관

찰되었다. 

전통적으로 원인균의 동정은 형태학적 특성을 

기반으로 하여 이루어졌으나 이는 많은 시간이 

소요되며 정확한 동정을 위해서 숙련된 전문가가 

필요하다. 이에 비해 분자생물학적 동정은 소요

시간이 적으며 정확도가 높아 진균 동정에 도움

을 주고 있다12. 

본 증례에서는 환자의 배양된 균집락으로부터 

DNA를 분리하여 진균핵 내의 internal transcribed 

spacer (ITS) 부위의 염기서열을 얻은 후 Blast를 

이용하여 GenBank에 있는 T. mentagrophytes의 

유성세대인 Arthroderma vanbreuseghemii strain 

IHEM 4411 (GenBank accession number GU646873.1)

의 ITS 부위의 염기서열과 비교하여 100% 일치

하는 결과를 보여 T. mentagrophytes로 최종 동정

하였다. 분자생물학적 방법으로 T. mentagrophytes
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를 동정한 증례는 현재까지 국내에 보고된 바 

없다. 

본 증이 윗입술에 발생하였을 경우 감별해야 

할 질환으로는 수염 털종기증, 접촉피부염, 헤르

페스 바이러스 감염증 등이 있으나 털종기증은 

임상적으로 농포를 보이고 모발이 쉽게 빠지지 

않으며, 접촉피부염은 임상적으로 소수포 및 대

수포를 나타내며, 그리고 헤르페스 바이러스 감

염증은 임상적으로 소수포가 군집하여 나타나며 

재발성을 보인다. 본 증은 임상적으로 모발이 쉽

게 탈락되는 점과 KOH 검사와 진균배양으로 상

기질환들과 감별할 수 있다1-3. 

치료로는 항진균제의 경구복용과 함께 염증반

응에 의한 반흔이나 영구 탈모를 줄이기 위해 코

르티코스테로이드호르몬과 항생제를 같이 투여

하기도 한다1,3. 항진균제로 griseofulvin이 주로 사

용되었으나 최근에는 부작용이 적고 저항균주의 

발생을 줄일 수 있는 itraconazole과 terbinafine 등

이 이용되고 있다7,13. 본 증례는 itraconazole 100 

mg을 3개월 투여하였으며 초기에는 항생제와 코

르티코스테로이드호르몬을 1주 간 병용하였다. 

치료시작 1주 째 병변부의 염증과 통증의 현저한 

호전을 보였다. 이후 3개월 간 치료를 지속하여 

경미한 반흔을 남기고 호전되었으며 이후 6개월 

동안 외래 추적관찰 하였으나 재발 소견은 없

었다. 
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